Annexe 3 – Habiletés de patinage
Révisé le : 4 avril 2007

ÉPREUVES DES HABILETÉS DE PATINAGE

 FORMCHECKBOX 
 PRÉLIMINAIRE


 FORMCHECKBOX 
 Dames

 FORMCHECKBOX 
 Messieurs
Test préliminaire des habiletés de patinage sans avoir complété le test junior bronze des habiletés de patinage.

Exécution de deux exercices du test junior bronze des habiletés de patinage.
Tous les patineurs doivent faire la même habileté de patinage lors de l’événement. Voici les exercices à exécuter :
Exercice B : 
Cercles intensifs du test Junior bronze
Exercice C : 
Trois avec changement 
 FORMCHECKBOX 
 JUNIOR BRONZE


 FORMCHECKBOX 
 Dames

 FORMCHECKBOX 
 Messieurs
Test junior bronze des habiletés de patinage sans avoir complété le test senior bronze des habiletés de patinage.

Exécution de deux exercices du test senior bronze des habiletés de patinage.

Tous les patineurs doivent faire la même habileté de patinage lors de l’événement. Voici les exercices à exécuter :

Exercice B : 
Cercles intensifs du test Senior bronze

Exercice C : 
Exercice extensif du Senior bronze 
 FORMCHECKBOX 
 SENIOR BRONZE


 FORMCHECKBOX 
 Dames

 FORMCHECKBOX 
 Messieurs
Test senior bronze des habiletés de patinage sans avoir complété le test junior argent des habiletés de patinage.

Exécution de deux exercices du test junior argent des habiletés de patinage.

Tous les patineurs doivent faire la même habileté de patinage lors de l’événement. Voici les exercices à exécuter :

Exercice B : 
Serpents et échelles
Exercice C : 
Choctaws sautés
 FORMCHECKBOX 
 JUNIOR ARGENT


 FORMCHECKBOX 
 Dames

 FORMCHECKBOX 
 Messieurs
Test junior argent des habiletés de patinage sans avoir complété le test senior argent des habiletés de patinage.

Exécution de deux exercices du test senior argent des habiletés de patinage.

Tous les patineurs doivent faire la même habileté de patinage lors de l’événement. Voici les exercices à exécuter :

Exercice B : 
Trois et accolades sur plusieurs cercles
Exercice C : 
Exercice extensif Senior argent  
 FORMCHECKBOX 
 SENIOR ARGENT


 FORMCHECKBOX 
 Dames

 FORMCHECKBOX 
 Messieurs
Test senior argent des habiletés de patinage sans avoir complété le test or des habiletés de patinage.

Exécution de deux exercices du test or des habiletés de patinage.

Tous les patineurs doivent faire la même habileté de patinage lors de l’événement. Voici les exercices à exécuter :

Exercice B : 
Double trois et mohawks sur plusieurs cercles
Exercice C : 
Exercice extensif Or 
 FORMCHECKBOX 
 OR


 FORMCHECKBOX 
 Dames

 FORMCHECKBOX 
 Messieurs
Test or des habiletés de patinage.

Exécution d’un exercice du test or des habiletés de patinage. Tous les patineurs doivent faire la même habileté de patinage lors de l’événement. Voici l’exercice à exécuter : 
Exercice B : 
Double trois et mohawks sur plusieurs cercles
Exercice créatif : Les patineurs doivent exécuter un « Exercice créatif ». Voir la description de l’exercice dans le Manuel technique de Patinage Canada.
Note : 
Pour la saison 2009-2010, les exercices seront A et C. 

Pour la saison 2010-2011, les exercices seront B et C.
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