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Au cours de la saison 2009-2010, nous avons travaillé à l’amélioration de la prestation de différents programmes de Patinage Canada : 
Patinage Plus et Patinage Intensif Plus. 
 
CONGRÈS D'INFORMATION 2009 

Nous avons présenté, dans le cadre d’un atelier, les résultats du sondage Patinage Plus « Votre club est-il sur la bonne voie? », distribué 
en février 2009.  Les résultats nous ont permis de constater certaines lacunes dans l’application du programme Patinage Plus.  Pour y 
pallier, nous avons préparé un second atelier, animé par Mary-Liz Wiley, la crème de la crème des entraîneurs Patinage Plus 2009, et 
les membres de notre comité.  La réponse à cet atelier a été très positive.  Également, nous avons eu la chance d’avoir à nos côtés 
Martine Gamache, entraîneur du programme Patinage Intensif Plus, pour animer un atelier.  Nous remercions la participation de chacun 
des intervenants présents au congrès d’information 2009. 
 
SITE INTERNET 

Suite au congrès d’information 2009, des renseignements sur la prestation des programmes ont été affichés sur notre site Internet sous 
la rubrique « Programmes ».  Entre autre, vous y trouverez une sélection musicale et d’autres outils intéressants pour agrémenter les 
séances Patinage Plus. 
 
CAHIERS DE JEUX ET ACTIVITÉS PATINAGE PLUS 

Nous travaillons actuellement à l’élaboration d’un cahier de jeux et activités Patinage Plus.  Afin de nous aider dans cette tâche, un 
groupe de spécialiste s’est réuni lors de la compétition STAR/Michel-Proulx.  Cette rencontre a été très fructueuse et permettra la 
finalisation du projet au cours de la prochaine saison. 
 
NOUVEAU PROGRAMME PATINAGE PLUS 

Dans le respect de la nouvelle orientation du développement à long terme de l’athlète (DLTA), Patinage Canada procède à la révision du 
programme Patinage Plus.  Nous avons apporté notre expertise auprès de Patinage Canada dans l’élaboration du programme.  Nous 
incitons les clubs du Québec à intégrer les principes du DLTA le plus rapidement possible et à suivre les directives de Patinage Canada 
en ce sens. 
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