Annexe 8 – Triathlon et biathlon


Triathlon

Note: 
Les épreuves décrites doivent être exécutées dans l’ordre indiqué.

 FORMCHECKBOX 
 Homme

 FORMCHECKBOX 
 Dame
 FORMCHECKBOX 
 Triathlon BRONZE

(i)
TEST : Avoir réussi au moins deux tests parmi les suivants : le test junior argent de style libre, le test junior argent des habiletés ou le test bronze d’interprétation.

(ii)
CARACTÉRISTIQUES DE L’ÉPREUVE : Le triathlon bronze se compose de trois parties :

· Un exercice créatif des habiletés de patinage (exigences techniques présentées sur le site Web de Patinage Canada, dans la section Connexion des membres ou en annexe ci-joint). Facteur de 1.0 (33%).

· Un programme d’interprétation (durée de 2,0 à 3,0 minutes, +/- 10 secondes). Facteur de 1.0 (33%).

· Un programme libre (3,5 minutes, +/- 10 secondes). Facteur de 1.0 (33%).

 FORMCHECKBOX 
 Triathlon ARGENT

(i)
TEST : Avoir réussi au moins deux tests parmi les suivants : le test senior argent de style libre, le senior argent des habiletés de patinage ou le test argent d’interprétation.

(ii)
CARACTÉRISTIQUES DE L’ÉPREUVE : Le triathlon argent se compose de trois parties :

· Un exercice créatif des habiletés de patinage (exigences techniques présentées sur le site Web de Patinage Canada, dans la section Connexion des membres ou en annexe ci-joint). Facteur de 1.0 (33%).

· Un programme d’interprétation (d’une durée de 2,0 à 3,0 minutes, +/- 10 secondes). Facteur de 1.0 (33%).

· Un programme libre d'une durée 3, 5 minutes, +/- 10 secondes. Facteur de 1.0 (33%).

 FORMCHECKBOX 
 Triathlon OR

(i)
TEST : Avoir réussi au moins deux tests parmi les suivants : le test or de style libre, le test or des habiletés de patinage ou le test or d’interprétation. 

(i) CARACTÉRISTIQUES DE L’ÉPREUVE : Le triathlon or se compose de trois parties :

· Un exercice créatif des habiletés de patinage (exigences techniques présentées sur le site Web de Patinage Canada, dans la section Connexion des membres ou en annexe ci-joint). Facteur de 1.0 (33%).

· Un programme d’interprétation (d’une durée de 2,0 à 3,0 minutes, + / – 10 secondes). Facteur de 1.0 (33%).

· Un programme libre d'une durée de 3,5 minutes (femmes) ou de 4 minutes (hommes) (+ / - 10 secondes). Facteur de 1.0 (33%).

Biathlon

Note: 
Les épreuves décrites doivent être exécutées dans l’ordre indiqué.
 FORMCHECKBOX 
 Biathlon de danse BRONZE
(i)
TEST : Au moins un partenaire doit avoir réussi le test complet junior argent de danse, mais aucun des deux partenaires ne doit avoir complété le test senior argent de danse.

(ii) CARACTÉRISTIQUES DE L’ÉPREUVE : L’épreuve se compose de deux parties :

· DANSES IMPOSÉES : se référer à la « Trousse technique de compétition de patinage STAR 2010-2011 ». Facteur de 0.5 (25% chaque danse).

· DANSE CRÉATIVE : Une danse de 2,0 minutes (maximum) créée au son d’une musique de Patinage Canada ou de l’UIP ou d’un choix libre de musique sélectionnée parmi les rythmes de danse imposée du test senior bronze de danse. Facteur de 1.0 (50%).

 FORMCHECKBOX 
 Biathlon de danse ARGENT
(i)
TEST : Au moins un partenaire doit avoir réussi le test complet senior argent de danse, mais aucun des partenaires ne doit avoir complété le test or de danse.

(ii)
CARACTÉRISTIQUES DE L’ÉPREUVE : Cette épreuve se compose de deux parties :

· DANSES IMPOSÉES : se référer à la « Trousse technique de compétition de patinage STAR 2010-2011 ». Facteur de 0.5 (25% chaque danse).

· DANSE CRÉATIVE : Une danse de 2,0 minutes (maximum) créée au son de musique de Patinage Canada ou de l’UIP ou d’un choix libre de musique sélectionnée parmi les rythmes de danse imposée du test senior argent de danse. Facteur de 1.0 (50%).

 FORMCHECKBOX 
 Biathlon de danse OR
(i)
TEST : Au moins un partenaire doit avoir réussi le test complet or de danse ou un test de niveau supérieur. 

(ii) 
CARACTÉRISTIQUES DE L’ÉPREUVE : L’épreuve se compose de deux parties :

· DANSES IMPOSÉES : se référer à la « Trousse technique de compétition de patinage STAR 2010-2011 ».  Facteur de 0.5 (25% chaque danse).

· DANSE CRÉATIVE : Une danse de 2,5 minutes (maximum) créée au son de musique de Patinage Canada ou de l’UIP ou d’un choix libre de musique sélectionnée parmi les rythmes de danse imposée des tests or et diamant de danse. Facteur de 1.0 (50%).
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