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Formulaire de demande

MES PREMIERS JEUX

	TYPES
	INTER-CLUBS
	 FORMCHECKBOX 

	

	COÛTS
	GRATUIT / FREE
	

	Nom de la compétition / Competition name : MES PREMIERS JEUX -
     

	Club hôte /Host club :  
                                           Numéro du club / Club no. :      

	Région hôte / Host region :     
     

	Date de l’événement / Date of event : 
     

	Représentant technique / Technical representative : 
     

	Contrôleur chef / Chief Accountant : 
     

	Clubs, régions ou autres sections invités / Invited clubs, regions or other sections : 


     

	Personne ressource/ Contact person : 
     

	Adresse / Address : 
     
Ville / City :
Code postal / Postal Code :

	Téléphone / Telephone : 
     
Courriel / E-mail : 
     
Télécopie / Fax : 
     

	Montant du chèque au nom de la Fédération (inclus) / Check in the name of the Federation in the amount of (included) : 
     
	Date d’acheminement de la demande à la région/

Date sent to the region :                          ________________________________

	
	Approbation de la région / 

Region’s approval :                                 ________________________________

	Une copie de vos critères et de vos catégories doit être expédiée avec cette demande de sanction/

A copy of your criteria and categories has to be included with your request form.

	À L’USAGE DE LA FÉDÉRATION / FOR SECTION USE ONLY



	APPROUVÉE PAR / APPROVED BY :



	DATE : ________________________      NUMÉRO DE SANCTION / SANCTION NUMBER : ______________________



	VEUILLEZ CONSERVER UNE COPIE DE CETTE DEMANDE / PLEASE KEEP A COPY OF THIS REQUEST FORM


PÉNALITÉS : 
- Les demandes reçues après la date limite / request received after the limit date : 


INTERCLUBS, 100$ + inscr./registration; INTER-RÉGION, 250$ + inscr./registration 


- Avis acheminé avant de recevoir le # de sanction/announcement sent before receiving the sanction


number :  250$ + inscr./registration

MES PREMIERS JEUX
LE       (Club ou région)

ANNONCE LA TENUE DE

MES PREMIERS JEUX -       (Nom de la région + année)
Dates :       
Cette activité ce veux une initiation au patinage artistique avec une mini-compétition qui complète la journée.
Président(e) comité organisateur :       
# Téléphone :         Courriel :      
Président(e) de la compétition :       
# Téléphone :         Courriel :      
Représentant technique :      
Spécialiste des données en chef :      
Spécialiste des données informatiques :      
LA FÉDÉRATION DE PATINAGE ARTISTIQUE DU QUÉBEC

NOM DU CLUB HÔTE :      
ADRESSE :      
COURRIEL :      
Cette activité est sanctionnée par Patinage Canada et est assujettie aux règlements de cette association.

INFORMATIONS GÉNÉRALES

1.0  Endroit

Cette activité se tiendra à :

GLACE 1

GLACE 2

     
     
     
     
     
     
     
     
Téléphone :      
Téléphone :      
2.0 Dimensions de la patinoire

Les dimensions de la surface glacée sont de 
Glace 1      

Glace 2      
3.0 Responsabilités

Patinage Canada, la Fédération, l’Association régionale et le comité des clubs hôtes n’assument aucune responsabilité pour les dommages ou blessures subis par les patineurs. Comme condition et en considération de leur participation, tous les participants ainsi que leurs parents ou tuteurs acceptent d’assumer les risques de blessures ou de dommages à la personne ou à la propriété de la compétition, et renoncent à toute réclamation contre les officiels, Patinage Canada, la Fédération, l’Association régionale et les clubs hôtes; l’inscription n’est acceptée qu’à cette condition.

4.0 Conduite des participants
1)
Les participants sont tenus d’obéir implicitement aux instructions des bénévoles et/ou officiels chargés de l’activité.

5.0 Restrictions

A)
Le comité se réserve le droit de limiter le nombre de participants. Sa décision sera sans appel.

     
B)
Restrictions approuvées par le comité provincial :

a.      
b.      
c.      
d.      
6.0 Inscriptions
Un formulaire d’inscription dûment complété et signé doit être soumis par chaque patineur désirant s’inscrire à cette activité. Aussi, les équipes devront compléter les formulaires prévus à cette fin. Les formulaires ainsi que le paiement complet des droits d’inscription :

 FORMCHECKBOX 

Devront être oblitérés au plus tard le       à l’adresse suivante :

 FORMCHECKBOX 

Devront être reçus au plus tard le       à l’adresse suivante :

Adresse :
     

     

     

     
Les inscriptions présentées après la date limite fixée ne peuvent être acceptées qu’au choix du comité chargé de l’activité.

7.0 Enregistrement

Tous les participants devront s’inscrire aussitôt arrivés à l’aréna où ils patinent, au moins trente (30) minutes avant le début de leur activité. 

8.0 Prix

Des médailles seront remises aux trois (3) premiers de chaque catégorie en conformité avec le règlement. Lorsqu’il n’y a que 2 participants à une épreuve, ces patineurs recevront un prix.

 FORMCHECKBOX 

Dans le cas où il n’y aurait qu’un seul participant ou équipe, une médaille sera remise.
 FORMCHECKBOX 

Aucune médaille ne sera remise pour ces catégories.
· À la discrétion du comité organisateur.

15.0 Horaire de l’activité
Un horaire provisoire sera transmis.
 FORMCHECKBOX 

À chaque participant après la date limite des inscriptions

 FORMCHECKBOX 

À chaque club d’appartenance après la date limite des inscriptions

 FORMCHECKBOX 

Sera disponible sur Internet à l’adresse suivante :      
ACTIVITÉS SUGGÉRÉES
Activités supervisées par des entraîneurs et assistants de programme

· Patinage autour de la patinoire

· Circuits avec aide pédagogique

· Jeux avec un thème

· Interprétation de la musique

· Apprentissage de mouvement de style libre simple

· Concours de pirouettes

· Laissez aller votre imagination !
Mini-Compétition

ÉLÉMENTS IMPOSÉS SANS MUSIQUE (suggestion)
ÉTAPES 1 ET 2



1. Glissés avant (2 pieds à 1 pied)


2. Marche arrière (8 pas)


3. Pirouette 2 pieds


4. Saut 2 pieds pendant un glissé avant


5. Équilibre sur 1 pied en patinage avant
ÉTAPE 3

1. Glissés arrière (2 pieds à 1 pied)


2. Chasse-neige ou demi chasse-neige arrière

3. Glissé sur une courbe avant SAM (2 pieds à 1 pied)

4. Pirouette assise sur 2 pieds


5. Saut d’avant en arrière et d’arrière en avant sur 2 pieds sur une courbe

ÉQUIPE (suggestion)
· Une équipe doit être composée d’au moins 3 patineurs, au plus 5. Chaque patineur sera autorisé à faire un maximum de 2 éléments.

· Les poussées-élans seront exécutées une seule fois, un seul tour de glace et sans reprise.

· Toutes les équipes doivent porter un nom.

· Toutes les équipes d’une même catégorie sont disposées autour de la patinoire dans l’ordre de départ.

· Une période d’échauffement d’une minute est allouée entre chaque élément.

· Les éléments sont patinés dans l’ordre énoncé.

· Un patineur ne peut pas s’inscrire dans deux équipes.

· La première minute d’échauffement est strictement réservée au «stroking».

· Chaque élément sera exécuté deux fois.

· Les points seront accordés pour la meilleure des deux exécutions.

ÉQUIPE ÉTAPE 1
1. Marche avant (marche du canard)

2. Marche arrière (8 pas)

3. Marcher en rond sur place

4. Saut sur 2 pieds sur place

5. Équilibre sur 1 pied en patinage avant

ÉQUIPE ÉTAPE 2

1. Séquence de poussés et de glissés continus avant (min. 8 poussées fortes)

2. Glissés avant en position demi-assise

3. Pirouette sur 2 pieds

4. Saut sur 2 pieds pendant un glissé avant

5. Équilibre sur 1 pied en patinage arrière
ÉQUIPE ÉTAPE 3
1. Slalom avant (2 pieds et 1 pied)

2. Séquence de poussés et de glissés continus arrière (min. 8 poussés fortes)

3. Pirouettes sur 2 pieds en alternant les pieds

4. Saut sur 2 pieds en déplacement arrière

5. Spirale avant

Énumérez les activités qui seront réalisées : (vous pouvez ajouter des annexes à ce document)

1)
     
2)
     
3)
     
4)
     
5)
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